Smart Watch
User Manual

Please carefully read the user manual to ensure safety.
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An Introduction to Device

40 1.Short press to brighten the screen
2.Long press to power on or off
3.Function Key

o Charging Port

Heart Rate Sensing Area

Connect to the USB cable to charge
before turning on the smart watch for
the first time

01



English

APP Binding

Long press the Power Key to power on - enter power-on guide to set
language - scan the QR code and download H Band to pair and
connect - set the watch on the APP (not require account registration)
Notes: 1. Please ensure that your mobile Bluetooth and GPS are turned on prior to
connection;

2.Do not directly pair mobile Bluetooth with watch;

3.Support (1) Android 5.0 and more advanced systems; (2) 10S 10.0 and more
advanced systems

T mASS o wmas T Moo Vo vman
p— < wios o
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1Please turn your mobile Bluetooth Select product type: C5 Click “YES" to bind
and GPS on;

2.Click device connection on the
APP home page to search device.

1534 B@D - ©twmuss 1534 BED - 0t wm AR

Dashboard < < My device
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Message notfication
Alarm settings

© sedentary sewng @)

Heartratealert (@)
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Paic device ©
D Low powermode
D sowencnme 1

Enter more operations Enter APP settings
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Wear / Replace

Keep a certain distance away from Switch on and remove wrist strap
carpus when wearing the watch, and
adjust to a comfortable tightness.

Note: 1. Too loose wearing may affect the data accuracy of heart rate;
2. Keep its surface clean and dry.

Interface Operation Instructions
1.Dial Plate Change

Long Press the dial plate for 3s to
enter the change interface
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2. Interface Operation

Find Your Phone, Alarm Clock, Brightness Adjustment, Do Not
Disturb, About the Device (model, MAC/version)

Status Bar

Main Interface Step Counting Sleep Heart Rate

"

HR
06 086
o €8 v

Message Bar

Remark: Slide right and left to enter the shortcut interaction interface;
slide up to enter the message notification bar interface and slide down
to enter the status settings bar.

Remark: Slide left to exit under the sports mode.
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English

3. Function Introduction

Sports Mode (10 sports modes such as outdoor running and walking)

Step Counting Mode (Record total step number, mileage and calorie)

Sleep Mode (Record total sleep time, deep sleep time and light
sleep time)

Heart Rate Mode (Measure the current heart rate and record the
highest, lowest and the previous heart rate)

Alarm Clock Reminder (Enter More Operations / Alarm Clock Settings
on the APP to set alarm clock)

Music Control (Control and play mobile music)

Find Your Phone (Find your phone via watch within Bluetooth
connection range)

Camera Control (Enter More Operations / Camera on the APR and shake
to control)

Women's Health (set and remind safe period)

Coeoo0OERY
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English

Notes for Safety
and Product Information
1.Battery Alarm

Do not damage battery via shape items, and do not disassemble it without
authorization;

2.Health Alarm

If you are wearing implantable electronic devices such as pacemakers, please
consult your doctor before heart rate measurement;

Equipped optical heart rate sensor flashes green light. If you have epilepsy or
are sensitive to flickering light, please consult your doctor whether you can
use the product;

The device will track your daily activities according to the sensor with the aim
of offering data involving your daily activities such as steps, mileage, calorie,
sleep and heart rate. Please note that they may not be completely accurate;
The device, accessories, heart rate sensor and other related data are for
entertainment and fitness, instead of medical purpose. They can't help you
diagnose, monitor, treat and prevent any disease or symptom. The heart rate
data is for reference only. We aren't liable for all results caused by data
deviation

3. Traffic Safety

Please keep great judgement and ensure driving safety. Do not carry out all
activities that may divert your attention; malfunction may occur due to the
interference of radio. Please contact the manufacturer to consult about
detailed information.

4.Operating Environment

Do not wear the watch when showing, diving and etc.;

Do not wear the watch too tight, and keep the part that touches skin dry;
Do not make kids or pets bite the device or its accessories to avoid any
damage;

The watch isn't waterproof to acid, alkaline solutions, chemical reagent and
other corrosive liquid;

Please use the device within 0-35°C. Too high or too low environment
temperature may bring device malfunctions.
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5.Declaration of Conformity

The device conforms to FCC Part 15. All operations should match the following
two conditions:

1)The device won't lead to any harmful interference;

2)The device must accept all interference that can be received, including all
interface that may lead to unnecessary operations.

All changes or modifications that aren't clearly approved by the compliance
party may make users fail to operate the device. According to FCC Part 15, the
device has passed test. It conforms to the limitations of class B digital device
with the aim of offering reasonable protection and avoiding all harmful
interference brought by equipment in the house. The device generates, uses
and radiates r-f energy, so improper installation and use may bring harmful
interference to radio communication. We can't ensure that the installation in
the specific environment may not generate any interface.

If the device truly brings harmful interference to radio or television reception,
please turn the device on or off to check. Encourage users to try the following
measures to correct such interference:

-- Relocate the receiving antenna;

-- Increase the distance between the device and receiver;

-- Connect the device to a socket (different from the socket used by
receptor);

-- Consult the agency or experienced technician to get help.

The device conforms to EU ROHS standards.
Please refer to IEC 62321, EU ROHS directive
2071/65/EU and Recised directive.

RoHS
6.Safety Warnings

Unauthorized battery change will lead to explode;
Please handle used battery according to the following descriptions:

Do not dispose old battery and residual wastes together. Please deal with them
separately. It is free to handle them at the public collection station. Owners of old
appliances should be responsible for bringing them to collection stations or similar
stations. A little personal efforts make contributions to the recycle of valuable raw
materials and handling of harmful substances.
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Einfiihrung der Ausriistung

1. Driicken Sie kurz, um den Bildschirm zu
beleuchten

2. Durch langes Drucken zum Ein- und
Ausschalten

3. Funktionstasten

Aufladechnittstelle

Herzfrequenz-Erfassungsbereich

Es wird empfohlen, das Datenkabel zum
Laden anzuschlieBen, bevor Sie das
Gerat zum ersten Maleinschalten
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App binden

Halten und drticken Sie die Ein- / Aus-Taste zum Einschalten des Gerats, um die
Einschaltungsanleitungen aufzurufen, und die Sprache einzustellen, scannen Sie den
QR-Code, laden Sie die H-Band-App zum Zusammenpassen der Verbindung
herunter und stellen Sie die Uhr in der Anwendung ein (Sie kénnen sich ohne
Registrierung bei der APP anmelden).
Achtung
1. Vor der Verbindung stellen Sie sicher bitte, dass Bluetooth und GPS des Mobiltelefons eingeschaltet
sind.
2. Verwenden Sie das Bluetooth des Mobiltelefons nicht direkt, um die Uhr zusammenzupassen.
3. Das Geréatehardwaresystem sollte die folgenden Anforderungen erfiillen: Android 5.0 oder 10S 10.0
oder hoher

o T meon" Tovmas

fe— < s e

A prompt

Lachalten Sie Bluetaoth und Produktmodell auswahlen: C5 Klicken Sie auf OK, um die

2 Klicken Sie auf d er Bindung fertig zu machen
Anwendungshomepage auf das
Linkgerat, um nach dem Gerat
zu suchen

1634 B0 - 0t wmugETs 1634 B0 ® - 5t wmaas

Dashboard < < My device

coat7Dssls040j00 50.0015)

) Message notification

) Aarm stings

D sedentayseting @)
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Tum wiss detection @)
Pai devie ©
e
Screenontme 155

Mehrere Operationen Anwendungseinstellungen
eingehen ausfiihren
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Tragen/Ersetzen

Beim Tragen Ihrer Uhr ist es nétig, Schalten Sie den Schalter ein und
einen gewissen Abstand zum nehmen Sie das Armband heraus
Handwurzelknochen einzuhalten und
die Enge des Armbandes in eine
bequeme Position einzustellen.
Tipps: 1. Zu lockeres Tragen kann die Genauigkeit der
Herzfrequenzdaten beeintrachtigen.
2. Stellen Sie sicher, dass das Aussehen des Produkts
sauber und trocken ist

Bedienungsanleitung
der Schnittstelle

1.Zifferblatt ersetzen

L1

Drucken Sie lange auf das Zifferblatt
3S, um die Schnittstelle zum Ersetzen
des Zifferblatts einzugehen
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2.Schnittstellenbetrieb

Suche nach Handy, Wecker, Helligkeitseinstellung, keine Stérung, tber
Gerat (Modell, MAC / Version)

Statusleiste
HR
086

Haupt-Schnittstelle Schrittzahler Schlafen Herzfrequenz

Informationsleiste
Bemerkung: Uber das linke und rechte Rutschen kann die interaktive

schnelle Schnittstelle aufgerufen werden, das Obere, um die
Benutzeroberflache der Informationsbenachrichtigungsleiste
aufzurufen, und das Untere, um die Statuseinstellungsleiste

einzurgehen

Bemerkung: Im Sport Modus kann es durch linkes Rutschen

beenden.
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3. Funktionseinfihrung

COoe0o0EY

Sportmodus (einschlieBlich 10 Sportmodi wie Laufen im Freien und
Gehen im Freien)

Schrittzahler Modus (die gesamten Schritte, Kilometer, Kalorien
aufzeichnen)

Schlafmodus (Gesamtdauer, Tiefschlafzeit und flache Schlafzeit
aufzeichnen)

Herzfrequenzmodus ( die aktuelle Herzfrequenz messen, die hochste,
niedrigste und letzte Herzfrequenz aufzeichnen)

Weckererinnerung ( weitere Vorgange oder Weckereinstellungen in
die App eingehen, um den Wecker einzustellen)

Musiksteuerung (Steuerung der Musikwiedergabe im Handly)

Suche nach Mobiltelefonen (uberprufen Sie Ihr Telefon mit threr Unr
innerhalb der Bluetooth-Verbindung)

Kamerasteuerung (mehrere Operationen eingeben oder Fotos in der
App aufnehmen, durch Schutteln, um das Aufnehmen von Fotos zu
kontrollieren)

Frauengesundheit (Einstellung und Erinnerung der Sicherheitsperiode fur
Frauen)
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Sicherheits und
Produktinformationen
Anmerkungen

1. Batteriewarnung

Verwenden Sie scharfe Gegenstande bitte nicht, um den Akku zu beschadigen.
Zerlegen Sie den Akku nicht sebst.

2. Gesundheitswarnung

Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes implantiertes elektronisches
Gerat tragen, konsultieren Sie vor der Verwendung der Herzfrequenziiberwachung
lhren Arzt.

Der optische Herzfrequenzsensor der Uhr kann griines Licht abgeben und blinkt.
Wenn Sie an Epilepsie leiden oder empfindlich auf blinkende Lichtquellen reagieren,
wenden Sie sich an Ihren Arzt, ob Sie dieses Produkt verwenden konnten

Diese Ausrustung verfolgt Ihre taglichen Aktivitaten uber Sensoren. Diese Daten
erzielen sich , Ihre taglichen Aktivitaten wie Schritte, Abstand, Kalorien, Schlaf und
Herzfrequenz zu informieren, sind jedoch moglicherweise nicht ganz ganau.

Gerate, Zubehore, Herzfrequenzsensoren und andere zugehérige Daten sind nur fur
Unterhaltung und Fitness gedesignt, nicht medizinischen Zwecken. Es eignet sich
nicht fur die Diagnose, Uberwachung, Behandlung oder Prévention von Krankheiten
oder Symptomen. Die Herzfrequenzdaten dienen nur als Referenz. Wir sind nicht
verantwortlich fur Konsequenzen, die durch Datenabweichungen verursacht werden.

3.Verkehrssicherheit

Bitte behalten Sie stets ein gutes Urteilsvermagen bei, fahren Sie auf sichere Weise
und tiben Sie keine storenden Aktivitsten aus. Die elektronische Ausristung des
Fahrzeugs konnen aufgrund von Funkstérungen des Geréts moglichweisen versagen.
Bitte wenden Sie sich an den Hersteller, um detaillierte Informationen zu erhalten

4 Betriebsumgebung

Wahrend HeiBwasserdusche, Tauchen, oder Tauchen tragen Sie Uhr bitte nicht.
Tragen Sie es nicht zu eng und halten Sie den Teil der Uhr, der die Haut beruhrt,
trocken.

Lassen Sie Kinder oder Haustiere nicht in Gerate oder das Zubehor beiBen, um
Verletzungen zu vermeiden.

Die Uhr hat keine wasserdichte Wirkung auf saure und alkalische Losungen,
chemische Reagenzien und andere atzende Flussigkeiten.

Verwenden Sie das Gerat im Temperaturbereich zwischen 0 und 35 Grad bitte. Wenn
die Umgebungstemperatur zu hoch oder zu niedrig ist, kann dies Gerateausfall
verursachen.
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5. Konformitatserklarung

Diese Ausriistung entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Die Operation muss die
folgenden zwei Bedingungen erfiillen:

1) Dieses Gerat verursacht keine schadlichen Storungen

2) Dieses Gerat muss in der Lage sein, irgendwelche empfangenen Storungen zu
akzeptieren, einschlieBlich Stérungen, die zu unnétigem Betrieb fuhren konnen

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdricklich von der verantwortlichen
Compliance-Partei genehmigt wurden, konnen verursachen, dass der Benutzer dieses
Gerat nicht bedienen kann. GemaB Teil 15 der FCC-Regeln hat das Gerat den Test
bestanden und erfillt die Grenzwerte fur digitale Gerate der Klasse B. Diese
Einschrankungen sollen einen angemessenen Schutz gegen schadliche Stdrungen in
Wohneinrichtungen bieten. Dieses Gerat erzeugt, verwendet und kann HF-Energie
ausstrahlen. Wenn es nicht gemaB den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann
es die Funkkommunikation schadigen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei
einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten.

Falls das Gerat den Radio- oder Fernsehempfang beschadigt. Dies kann durch Aus-
und Einschalten des Gerats festgestellt werden, um den Benutzer zu ermutigen, zu
versuchen, die Stérung durch eine oder mehrere der nachstehenden MaBnahmen zu
korrigieren:

--Positionieren neu oder die Empfangsantenne erneut positionieren.

--Steigen Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger ab..

--SchlieBen Sie das Gerat an die Sockel an, die sich von der Schaltung unterscheidet,
an die der Empfanger angeschlossen ist.

--Konsultieren Sie Ihren Handler oder einen erfahrenen Radio- / Fernsehtechniker fur
Hilfe.

Das Gerat entspricht dem RoHS-Standard der
Europaischen Union. Verweisen Sie bitte auf [EC 62321,
EU-ROHS-Richtlinie 2011/65 / EU und Uberarbeitete
Richtlinie.

RoHS

6.Sicherheitswarnung

Wenn Sie die Batterie ohne Genehmigung wechseln, kann die Batterie explodieren.
Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, um gebrauchte Batterien zu entsorgen

Alte Batterien konnen nicht zusammen mit Restmiill entsorgt werden und mussen
separat entsorgt werden. Durch private Entsorgung an offentlichen Sammelstellen
ist kostenlos. Die Besitzer gebrauchter Gerate sind dafur verantwortiich, diese
Gerate zu diesen Sammelstellen oder ahnlichen Sammelstellen zu bringen. Mit
diesem geringen personlichen Aufwand konnen Sie dazu beitragen, wertvolle
Rohstoffe zu recyceln und mit giftigen Substanzen umzugehen
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Introduction du Produit

———o 1. Appuyez brievement pour activer
J I'écran
2. Appuyez longuement pour
allumer/éteindre.
3. Bouton de Fonction

oo Port de Charge

Zone de Détection de la Fréquence
Cardiaque

Il est recommandé de la charger via le
céble de charge avant la premiére
utilisation
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Francais |

Couplage de I'APP

Appuyez longuement sur l'interrupteur pour allumer la montre intelligente, réglez la
langue suivant le guide de démarrage, scannez le code QR pour télécharger |'app «
H Band » pour le couplage plus tard et ensuite réglez la montre intelligente dans
I'app (vous n'avez pas besoin de vous inscrire pour vous connecter a I'APP).

Remarque:
1. Veuillez assurer que le Bluetooth et le GPS du téléphone sont activés avant le couplage.
2. Ne couplez pas la montre intelligente directement avec le Bluetooth de votre téléphone.
3. Le systéme de I'appareil doit répondre aux exigences suivantes: Android 5.0 ou 10S 10.0
ou supérieur.

Tt mABS Tovmus Wi moon Tovmus
fr— < v o

A Prompt
T nocossan g

1. Activez le Bluetooth et le GPS . N .

sur votre 1€léphone, Sélectionnez le modéle de Cliquez sur « Confirmer »
Cliquez sur les pemphenques sur  produit: C5 pour terminer le couplage.

la page d'accueil de |'app pou

lancer la recherche de
périphériques.
e w06+ 0t vmusen
<

1534 mE . Ot vmuas
My devi

O comtsonimnms D

Y p—
sntararyswans) @)

[ ®

Tum wriet detcton @)

Pai device ©
(e
Sceenontme 155

Cliquez sur plus Accédez aux paramétres
d'opérations de lapp
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Porter/Remplacer

Lorsque vous portez une montre, vous Ouvrez la boucle pour retirer le
devez d'abord porter la montre a une bracelet.

certaine distance de |'os du poignet et

ajuster le bracelet a une position

confortable

Conseils Pratiques:

1. Un port trop ample peut affecter la précision des données de
fréquence cardiaque;

2. Assurez-vous que |'apparence du produit est propre et seche.

Instructions de l'interface

1.Changer le cadran

%

MON 06/25
25201

Appuyez longuement sur le cadran
pendant 3 secondes pour accéder a

17

l'interface de changement de cadran.



2.0Opération d'interface

Trouver le téléphone, I'alarme, le réglage de la luminosité, ne pas
déranger, a propos de I'appareil (modele, MAC/version)

Interface principale  Comptage des Pas Sommeil Fréquence cardiaque

d'informations

Remarque: Faites glisser vers la gauche et la droite pour accéder a
l'interface d'interaction rapide, faites glisser vers le haut pour accéder a
la barre de notification d'informations, et faites glisser vers le bas pour
accéder a la barre de parametres d'état.

Remarque: En mode mouvement, faites glisser vers la gauche
pour quitter.
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3. Description des Fonctions

Coeoo0OERY

Mode Sport (y compris 10 modes de sport tels que la course et la
marche en plein air)

Mode Comptage des Pas (Enregistrement de nombre total de pas, miles,
calories)

Mode Sommeil (Enregistrement de durée totale, durée de
sommeil profonde et légere)

Mode Fréquence Cardiaque (Mesure de fréquence cardiaque actuelle,
enregistrement de fréquence cardiaque la plus élevée, la plus basse et
la derniere)

Rappel d'alarme (Cliquez sur plus d'opérations/parametres d'alarme
dans I'app pour régler I'alarme)

Controle de la musique (contrélez la lecture de la musique sur le
téléphone)

Trouver le téléphone (recherchez votre téléphone via la montre a portée
de la connexion Bluetooth)

Controle de I'appareil photo (Cliquez sur plus d'opérations/prendre une
photo dans I'app, vous pouvez prendre des photos par le secouement)

Santé des femmes (Définition et rappel de I'abstinence périodique des
femmes)
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Francais

Annotations d'informations

sur la sécurité et le produit
1. Avertissement de Batterie

N'utilisez pas d'objets pointus pour endommager la batterie, ne retirez pas la batterie
sans autorisation.

2. Avertissement de Santé

Si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre appareil électronique implantable,
consultez votre médecin avant d'utiliser le détecteur de la fréquence cardiaque.

Le capteur de fréquence cardiaque optique de la montre devient vert et clignote. Si
vous souffrez d'épilepsie ou étes sensible aux sources de lumiére clignotante, consultez
votre médecin si vous pouvez utiliser ce produit

Cet appareil utilise le capteur pour suivre vos activités quotidiennes. Ces données sont
enregistrées pour vous informer de vos activités quotidiennes, telles que les pas, la
distance, les calories, le sommeil et la fréquence cardiaque, mais peuvent ne pas étre
entiérement exactes.

Les appareils, accessoires, capteurs de fréquence cardiaque et autres données associées
sont congus a des fins de divertissement et de fitness, et non & des fins médicales. Cet
appareil ne s'applique pas au diagnostic, & la surveillance, au traitement ou a la
prévention d'une maladie ou d'un symptéme. Les données de fréquence cardiaque sont
pour votre référence seulement. Nous ne sommes pas responsables des conséquences
résultant de tout écart de données

3.Sécurité Routiere

Faites preuve de discernement en tout temps, conduisez de maniére sécuritaire et ne
vous engagez pas dans des activités distrayantes lors de la conduite; L'appareil
électronique de votre voiture peut mal fonctionner a cause d'interférences radio de la
montre. Veuillez contacter le fabricant pour plus d'informations.

4 Environnement d'utilisation

Ne portez pas la montre pendant la douche chaude, la plongée, le plongeon.

Ne portez pas la montre trop étroitement et gardez la zone oU la montre est en
contact avec la peau est séche.

Ne laissez pas les enfants ou les animaux avaler et mordre I'appareil ou ses accessoires
pour éviter des blessures.

La montre n'est pas étanche aux solutions acides et alcalines, aux réactifs chimiques et
autres liquides corrosifs.

Veuillez utiliser cet appareil dans la plage de température de 0°C & 35°C. Une
température ambiante trop haute ou trop basse peut entrainer une panne de
I'appareil
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5. Déclaration de Conformité

Cet appareil est conforme a la Section 15 du Réglement FCC. L'opération doit respecter les
deux conditions suivantes:

1) Cet appareil ne causera pas d'interférences nuisibles.

2) Cet appareil doit étre en mesure d'accepter toute interférence reque, y compris les
interférences pouvant entrainer un fonctionnement inutile.

Les remplacements ou modifications qui ne sont pas spécifiquement approuvés par la
partie responsable de conformité peuvent empécher I'utilisateur de faire fonctionner
I'appareil. Cet appareil a été testé pour répondre aux restrictions des appareils
numériques de classe B conformément a la Section 15 du Reglement FCC. Ces
restrictions visent & fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles
dans les installations résidentielles. Cet appareil produit, utilise et émet de I'énergie RF.
S'il n'est pas installé et utilisé conformément au manuel d'instruction, il peut provoquer
des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il 'y a aucune
garantie que des interférences ne se produiront pas dans une installation particuliére.

Si cet appareil provoque des interférences nuisibles avec la réception de la radio ou de la
télévision, vous pouvez déterminer en éteignant et en allumant I'appareil. Les utilisateurs
sont encouragés a tenter de corriger les interférences par une ou plusieurs des mesures
suivantes:

- Repositionnez ou relocalisez I'antenne de réception.

- Augmentez 'espace entre |'appareil et le récepteur.

- Connectez I'appareil a une prise différente de celle du circuit auquel le récepteur est
connecté

- Consultez un revendeur ou un technicien radio/télévision expérimenté pour obtenir de
I'aide

Cet appareil est conforme a la norme européenne
ROHS. Veuillez faire référence a la norme CEI 62327, a la
directive européenne ROHS 2011/65/UE et a la directive
RECISED.

RoHS
6.Consignes de Sécurité

Le remplacement non autorisé de la batterie présente un risque d'explosion
Veuillez éliminer les batteries usagées conformément aux instructions ci-dessous.

Les batteries usagées ne peuvent pas étre traitées avec des ordures ménagers et
doivent étre enlevées séparément. Le traitement en privé dans les points de collecte
publics est gratuit. Le propriétaire de I'appareil usagé est responsable d'amener
I'appareil & ces points de collecte ou a des points de collecte similaires. Avec ce petit
effort personnel, vous pouvez contribuer au recyclage de matiéres premiéres
précieuses et a I'élimination des substances toxiques.
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Descripcion del producto

1. Presione brevemente para despertar la
pantalla

2. Mantenga presionado el botdn para
encender o apagar el dispositivo

3. Botén de funciones

Puerto de carga

Zona de sensor de frecuencia
cardiaca

Se recomienda a conectar el cable para
cargarlo antes de encenderlo por la
primera vez
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Emparejamiento de la APP

Mantenga presionado el botén de encendido para encender, entraré en la guia

de encendido para configurar el idioma y escanear el codigo QR a descargar la

APP H Band para emparejar, y configurar el reloj en la APP (no se requiere
registrarse e ingresar a la APP)

Nota:

1. Por favor asegurese que el Bluetooth y GPS estan activos de su celular.

2. No empareje directamente el Bluetooth de su celular con el reloj

3. El sistema del dispositivo tiene que cumplir los siguientes requerimientos: Android 5.0 0 iOS
10.0 o superiores

T mAGS $ o

T Mmoo PO vmas
[a— < < o o

A Prompt

Thre v clou o 00 p. -

1. Active el Bluetooth y GPS en su
celular

Seleccione el modelo del Presione confirmar para terminar
2. Enla pagina principal de la APP producto: C5 el emparejamiento.
presione emparelar al dispositivo
Bara Duscar los diepositivbs
1634 B0 - 0t wmuaEs 53 BE© - 1 vmAson

Dashboard < < My device

17086040100 5000 15] W)

) Message notification
) Alarm settings

© sedentaryseing @)

@

Heanrae e @
Turn wist detection @)
Pairdevice ©
Low power mode

Screen-Ontime 155

Entre en més operaciones Para la configuracién de
més funciones
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Llevar/Reemplazar

Lleve el reloj a distancia del hueso de Abra el interruptor y quite la correa.
la mufieca y ajuste la elasticidad de la
banda a una posicion comoda

Nota :

1. Silo lleva demasiado suelto afectar la exactitud de los datos de la frecuencia
cardfaca

2. Intente asegurarse de que el aspecto del producto sea limpio y seco

Instrucciones de operacién

1.Reemplazar el dial

Mantenga presionado el dial durante
3 segundos y entraré en la interfaz
de reemplazar el dial.
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2. Operaciones en las interfaces

Buscar el celular, alarma, ajuste del brillo, no molestar, sobre el dispositivo
(Modelo, MAC/Version)

Suefio Frecuencia cardiaca

Barra de informaciones

Observacion: Deslice a la izquierda o a la derecha para entrar en la interfaz de
interaccion répida, deslice hacia arriba para entrar en la interfaz de la barra de
notificacion de informacion, deslice hacia abajo para entrar en la barra de
estados

Observacion: En el modo de deporte, deslice a la izquierda para
salir.
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3. Introduccién de las funciones

©00Q@00©

C

Modo de deportes (incluyendo 10 modos de deportes como carrera,
caminata exterior)

Modo de conteo de pasos (Conteo de pasos totales, nimero de
kilbmetros y calorias)

Modo de suefio (Conteo el tiempo total de suefio, tiempo de
suefio profundo y suefio ligero)

Modo de frecuencia cardiaca (Medicién de la frecuencia cardiaca actual,
el nimero més alto y mas bajo, la Ultima frecuencia cardiaca medida)

Modo de alarma (Mas operaciones en la APP/ Configurar la alarma)

Control de la musica (Control de la reproduccién de las musicas
en el celular)

Buscar el celular (En el rango de la conexidn de Bluetooth buscar el celular
a través del reloj)

Control de la camara (Méas operaciones en la APP / Tomar foto, girar el
celular para tomar fotos)

Salud de las mujeres (La configuracién y recordatorios del periodo
seguro para las mujeres )

26



Notas de seguridad e
informacion del producto

1. Advertencia de bateria

No utilice objetos afilados para dafiar la baterfa y no la desmonte por si mismo.

2. Advertencia de salud

Si lleva un marcapasos u otro dispositivo electronico implantado, consulte a su médico
antes de utilizar el control de la frecuencia cardiaca.

El sensor ptico de frecuencia cardiaca del reloj emite una luz verde y parpadea. Si
sufre de epilepsia o es sensible a la fuente de luz intermitente, consulte a su médico si
puede utilizar este producto.

El sensor ptico de frecuencia cardiaca del reloj emite una luz verde y parpadea. Si
sufre de epilepsia o es sensible a la fuente de luz intermitente, consulte a su médico si
puede utilizar este producto.

El dispositivo, los accesorios, los sensores de frecuencia cardiaca y otros datos
relacionados estan disefiados con fines recreativos y de acondicionamiento fisico, no
con fines médicos. No esté destinado a utilizarse para el diagnéstico, la vigilancia, el
tratamiento o la prevencidn de ninguna enfermedad o afeccién. Los datos de
frecuencia cardiaca son sélo para fines informativos. No somos responsables de las
consecuencias de cualquier desviacién de los datos.

3. Seguridad de trafico

Mantenga siempre el buen juicio, maneje de forma segura y no se involucre en
actividades que le distraigan; los dispositivos electronicos del vehiculo pueden
funcionar mal debido a interferencias de radio con el equipo, péngase en contacto
con el fabricante para obtener méas detalles.

4. Ambiente de uso

Por favor no use el reloj en ducha cliente, buceo o salto de agua.

No se ponga el reloj demasiado apretado y mantenga seca la parte del reloj que toca
la piel.

No permita que los nifios o los animales domésticos se traguen el dispositivo o el
accesorio, ya que esto puede causarles lesiones.

El reloj no es impermeable a las soluciones acidas y alcalinas, a los productos quimicos
y a otros liquidos corrosivos

Por favor utilice el dispositivo en un rango de temperatura de 0-35 grados centigrados,
ya que una temperatura ambiente alta o baja puede causar un mal funcionamiento del
dispositivo.
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5. Declaraciéon de coincidencia

Este dispositivo cumple con la parte 15 de las normas de la FCC. La operacién debe cumplir
las dos condiciones siguientes:

1) Este dispositivo no causara interferencias perjudiciales.

2) Este dispositivo debe ser capaz de aceptar cualquier interferencia recibida, incluyendo
las interferencias que puedan causar un funcionamiento no deseado.

Los cambios o modificaciones que no estén expresamente aprobados por la parte
responsable del cumplimiento pueden dar lugar a que el usuario no pueda utilizar el
dispositivo. Este dispositivo ha sido probado para cumplir con los limites de los equipos
digitales de clase B segUn la parte 15 de las normas de la FCC. Estos limites tienen por
objeto proporcionar una proteccién razonable contra las interferencias perjudiciales en
las instalaciones residenciales. Este dispositivo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar
interferencias perjudiciales para las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay
garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion concreta

Si el equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television. Esto
puede determinarse apagando y encendiendo el dispositivo, y se alienta al usuario a que
intente corregir la interferencia mediante una o més de las siguientes medidas:

-- Reubique o reposicione la antena receptora

-- Aumente el espacio entre el dispositivo y el receptor.

-- Conecte el dispositivo a una toma de corriente diferente a la del circuito al que esta
conectado el receptor.

-- Consulte a su distribuidor 0 a un técnico de radio/TV experimentado para obtener
ayuda

El dispositivo cumple con la norma ROHS de la UE. Por
favor consulte IEC 62321. la Directiva EU ROHS
2011/65/EU y la directiva recised

RoHS

6.Advertencia de seguridad

Cambiar la baterfa sin permiso es un riesgo de explosion.
Deseche las pilas usadas de acuerdo con las siguientes instrucciones.

Las baterias usadas no pueden desecharse junto con los residuos y deben desecharse
por separado. La disposicin a través de particulares en puntos dé recogida piblicos es
gratuita. I propietario de los aparatos antiguos es responsable de llevarlos a estos
puntos de recogida o a otros similares. Con este pequefio esfuerzo personal, puede
contribuir al reciclaje de valiosas materias primas y a la disposicion de sustancias
téxicas.
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Introduzione del dispositivo

——o 1. Premere a corto per illuminare lo schermo
2.Premere a lungo per accendere o spegnere
3.Tasto di funzione

oo Porta di ricarica

Area di rilevamento della frequenza
cardiaca
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Associazione con APP

Premere a lungo il tasto di accensione per accendere, accedere alla procedura guidata
di avviamento per impostare la lingua e scansionare il codice QR per scaricare
I'applicazione H Band per I'associazione della connessione ed impostare I'orologio
nell'applicazione (& possibile accedere all'APP senza registrazione).

Nota:

1. Assicurarti che il Bluetooth e il GPS del telefono cellulare siano accesi prima del collegamento
2. Non utilizzare direttamente il Bluetooth del telefono cellulare per accoppiare I'orologio

3. Il sistema hardware del dispositivo deve soddisfare i seguenti requisiti: Android 5.0 0 105 10.0 o
versioni successive

< nmen

A Prompt

1. Attivare il Bluetooth e GPS

sul telefono cellulare: Selezionare il modello del prodotto: Fare clic su "OK" per completare
& Tare dic sul collcgamento del s Iassociazione.
ms ositivo nella pagina principal

dellapplcazione per aviare la Ticerca del
dispositivo

153 BED . 01 wmuTsy

Dashboard <

coamvslsoa0lo0 500015 D)

Notfication

Message notfcaton
Ao sttings
sedentarysoting @)

® Heotresien @)

Tum it detecton @)

Pai device ©
Low power mode
D sowenontme 1
Inserire pit operazioni Effettuare le impostazioni
dellapplicazione
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Indossare/Sostituire

Quando indossi I'orologio, & Accendere l'interruttore e rimuovere
necessario mantenere una certa il cinturino da polso

distanza dall'osso del polso e regolare

la strettezza del cinturino da polso in

una posizione comoda

Suggerimenti:

1. Indossare il prodotto in una strettezza troppo larga pu¢ influire sulla precisione
dei dati sulla frequenza cardiaca

2. Cercare di assicurarti che I'aspetto del prodotto sia pulito e asciutto

Istruzioni per I'uso dell'interfaccia

1.Sostituzione quadrante

Premere a lungo il quadrante 3S per
accedere all'interfaccia di sostituzione
del quadrante
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2. Funzionamento dell'interfaccia

Cercare telefono cellulare, sveglia, regolazione della luminosita,
non disturbare, informazioni sul dispositivo (modello, MAC /
versione)

Mon
25201

@

Interfaccia principale Pedometro Sonno Frequenza cardiaca

Barra delle informazioni

Nota: Scorrere verso sinistra e verso destra per accedere all'interfaccia interattiva
veloce, scorrere verso |'alto per accedere all'interfaccia della barra di notifica delle
informazioni e scorrere verso il basso per accedere alla barra delle impostazioni di
stato

Nota: In modalita sport, scorrere a sinistra per uscire
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3. Introduzione caratteristiche

COoeoo0OERY

Modalita sport (Incluse 10 modalita sportive come corsa all'aperto e
camminata all'aperto ecc.)

Modalita di conteggio dei passi (Registra i passi totali, i chilometri, le
calorie)

Modalita sonno (Registra il tempo totale, il tempo di sonno
profondo, il tempo di sonno leggero)

Modalita frequenza cardiaca (Misura la frequenza cardiaca corrente,
registra la frequenza cardiaca piu alta, pit bassa e I'ultima)

Promemoria sveglia (Inserire piti operazioni / impostazioni sveglia nell'’APP.
imposta la sveglia)

Controllo della musica (Controlla la riproduzione della musica nel
telefono celullare)

Cercare il telefono cellulare (Cerca il telefono cellulare tramite I'orologio nel
raggio di connessione Bluetooth)

Controllo della fotocamera (inserire piti operazioni / fare le foto nell'APR
scuotere per controllare a fare le foto)

Salute delle donne (Impostazione e promemoria del periodo di
sicurezza delle donne)
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Note sulla sicurezza e
informazioni sul prodotto

1. Awertenze batteria

Si prega di non utilizzare oggetti appuntiti per danneggiare la batteria e non smontarla
privatamente.

2. Avvertenze per la salute

Se indossi un pacemaker o un altro dispositivo elettronico impiantato, si prega di
consultare il proprio medico prima di utilizzare il monitoraggio della frequenza cardiaca.
Il sensore oftico della frequenza cardiaca dell'orologio si illumina di verde e lampeggia.
Se hai I'epilessia o sei sensibile alle sorgenti luminose tremolanti, si prega di consultare il
tuo medico per sapere se puoi usare il presente prodotto o no.

Il presente dispositivo tiene traccia delle tue attivita quotidiane tramite sensori. Questi
dati sono progettati per raccontare le tue attivita quotidiane, come passi, distanza,
calorie, sonno e frequenza cardiaca, ma potrebbero non essere completamente
accurati.

Il dispositivo, accessori, sensori della frequenza cardiaca ed altri dati correlati sono
progettati per l'intrattenimento e il fitness, non per scopi medici. Non sono adatti per la
diagnosi, il monitoraggio, il trattamento o la prevenzione di alcuna malattia o sintomo. |
dati sulla frequenza cardiaca sono solo di riferimento. Non siamo responsabili per
eventuali conseguenze causate da qualsiasi deviazione dei dati.

3. Sicurezza del traffico

Si prega di mantenere sempre il buon giudizio per guidare in modo sicuro e non
impegnarti in attivita che distraggono. L'apparecchiatura elettronica dell'auto potrebbe
non funzionare correttamente a causa delle interferenze radio del dispositivo. Si prega
di contattare il produttore per i dettagli.

4.Ambiente operazione

Si prega di non indossare I'orologio per docce calde, immersioni o immersioni.

Si prega di non indossare I'orologio troppo stretto e mantenere asciutta la pelle della
parte conttato con I'orologio.

Si prega di non consentire ai bambini o animali domestici di mordere il dispositivo o gli
accessori per evitare lesioni

L'orologio non ha la funzione impermeabile alle soluzioni acide e alcaline, reagenti
chimici e altri liquidi corrosivi.

Siprega di utilizzare il presente dispositivo entro un intervallo di temperatura compreso
tra 0 e 35 gradi. Una temperatura ambiente troppo alta o bassa puo causare guasti al
dispositivo.
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5. Dichiarazione di conformita

Questo dispositivo & conforme alla parte 15 delle norme FCC. L'operazione deve
soddisfare le seguenti due condizioni:

1) Questo dispositivo non causera interferenze dannose.
2) Il presente dispositivo deve essere in grado di accettare qualsiasi interferenza ricevuta,
incluse le interferenze che potrebbero causare operazioni non necessarie.

Cambiamenti o modifiche non espressamente approvati dalla parte responsabile della
conformita possono impedire all'utente di utilizzare il dispositivo. Secondo la parte 15
delle norme FCC, il dispositivo ha superato il test e soddisfa i limiti dei dispositivi
digitali di Classe B. Questi limiti sono progettati per fornire una protezione ragionevole
contro le interferenze dannose nelle strutture residenziali. Il presente dispositivo
genera, utilizza e puo irradiare energia a radiofrequenza. Se non viene installato e
utilizzato secondo le istruzioni, pud causare interferenze dannose alle comunicazioni
radio. Tuttavia, non pudassicurare che non si verificheranno interferenze in una
particolare installazione.

Se il presente dispositivo causa interferenze dannose alla ricezione radiofonica o
televisiva. Questo puo essere determinato spegnendo e accendendo il dispositivo e gli
utenti sono incoraggiati a provare a correggere l'interferenza adottando una o piu delle
seguenti misure:

-- Riposizionare o riposizionare I'antenna ricevente.

-- Aumentare la separazione tra il dispositivo e il ricevitore.

-- Collegare il dispositivo a una presa su un circuito diverso da quello a cui e collegato il
ricevitore.

-- Consultare il rivenditore o un tecnico radio / TV esperto per assistenza.

Il dispositivo & conforme agli standard ROHS dell'UE. Si
prega di fare riferimento a IEC 62327, alla direttiva UE
ROHS 2011/65 / UE e alla direttiva rivista.

RoHS

6.Avvertenze di sicurezza

Esiste il pericolo di esplosione se la batteria viene sostituita senza autorizzazione
Smaltire le batterie usate secondo le istruzioni seguenti

Le vecchie batterie non possono essere smaltite con i rifiuti residui,

devono essere smaltite separatamente. L'elaborazione da parte di privati presso i
punti di raccolta pubblici e gratuita. | proprietari di vecchi apparecchi elettrici sono
responsabili di portare questi apparecchi a questi punti di raccolta o punti di
raccolta simili. Con questo piccolo sforzo personale puoi contribuire, al riciclo di
preziose materie prime e allo smaltimento di sostanze tossiche.
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Introducao do equipamento

\ —° 1. Pressionar brevemente para destacar o
J ecra

2. Pressionar longamente para ligar ou
desligar o equipammento.

3. Botéo de fungédo

0o Porta de carregamento

Area do sensor do ritmo cardiaco

Recomenda-se ligar ao cabo de dados
para carregamento antes do primeiro
arranque.
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Emparelhamento de APP

Pressionar longamente o botdo de energia para ligar o relégio, entrar no
Assistente de dispositivo para definir o idioma, e digitalizar o cédigo QR para
descarregar a aplicacéo H Band para emparelhar e ligar, e definir o relégio na
aplicacdo (ndo tem de se registar para iniciar sessdo na aplicacao)

Nota:

1. certificar-se de que o Bluetooth e GPS de telefone esta ligado antes de ligar.
2. ndo utilizar o Bluetooth directamente para emparelhar o relégio.

3. o sistema do hardware do equipamento deve cumprir os seguintes requisitos:
Android 5.0 ou |0S 10.0 ou superior.

Tovmas
Dashons <

® s
@ e
. ‘ﬁ -
-

1 L\%ar 0 Bluetooth e 0 GPS no

5 Clicar em Ligar Dispositivo na

pégina inicial da aplicacao para

comegar a procurar o dispositivo
1534 B0 - 01 vmuass

Dashboard <

Entrar nas Mais Operacdes

e Tovmas

nmon ey

A prompt
e 200 cloua o f o P

Escolher 0 modelo de
equipamento: C5

Clicar Sim para emparelhar

153 BEG - Ot wmusen

Message notfication
9 Aarm setings
O sedentaryseting @)

Heatreser @D

Tom it deection. @)

pacdoice @D
Low power mode

SereenOn time: s

Definir dispositivo
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Usar/Substituir

Usar o relégio a uma distancia do osso do Retirar a pulseira ligando o interruptor
pulso e ajustar a elasticidade da pulseira a uma
posicao confortavel.

Dicas:
1. As roupas soltas podem afectar a precisdo dos dados do ritmo cardiaco
2. Tentar assegurar que o aspecto do produto esteja limpo e seco.

Instrugdes de operacao
da interface

1.mudanca de marcacao

%

jon oe/29
25201

Pressionar a marcagdo por 3
segundos para entrar na interface de
mudanca de marcagdo
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2. Operacdo de interface

Encontrar telefone, despertador, ajuste de brilho, ndo perturbagao
sobre o dispositivo (modelo, MAC / vers&o)

MON 08/25"
425201

Ritmo cardiaco

Interface principal Contagem de passos

Barra de informagdo

Observacéo: deslizar para a esquerda e direita para entrar na interface de interacdo
répida, deslizar para cima para entrar na interface da barra de notificacéo de
informagdes e deslizar para baixo para entrar na barra de configuracao de estado

Observacdo: no modo de esporte, deslizar para esquerda para sair.
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3. Introducéo de fungdes

00@OV

coe

Modo de esporte (incluindo 10 modos de esportes, como corrida ao ar
livre e caminhada ao ar livre)

Modo de contagem de passos (registrar o nimero total de passos,
quilémetros e calorias)

Modo de sonho (registrar tempo total, tempo de sono profundo,
tempo de sono leve)

Modo de ritmo cardiaco (medir o ritmo cardiaco atual, registrar o ritmo
cardiaco mais alto, mais baixo e a ultimo)

Lembrete de alarme (entrar em Mais Operagdes/Configuragdes de Alarme
no APR e definir o despertador)

Controle de musica (controlar a reprodugdo de musica no
telefone)

Encontrar o telefone (encontrar o telefone por meio do relégio
dentro do alcance da ligacdo Bluetooth)

Controle da camera (entrar em Mais Operaces/Fotografar no APP agitar
para controlar fotografar)

Satde da mulher (configuragdes e lembretes do periodo de seguranca
feminina)
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Portugués

Notas sobre seguranca e

informacao de produto
1. Aviso de bateria

Néo utilizar objectos afiados para danificar a bateria, e ndo desmontar a bateria

2. Aviso de Saude

Se estiver a usar um pacemaker ou outro dispositivo electrénico implantado, consulte o
seu médico antes de usar a monitorizagéo do ritmo cardiaco.

O sensor dptico do ritmo cardiaco do relégio emite uma luz verde e pisca. Se sofrer de
epilepsia ou for sensivel a fonte de luz intermitente, consulte o seu médico se puder
utilizar este produto.

O dispositivo utiliza sensor para rastrear as suas actividades diarias. Estes dados sédo
concebidos para Ihe mostrar as suas actividades diarias, tais como passos, distancia,
calorias, sono e ritmo cardiaco, mas podem nao ser completamente exactos.

O dispositivo, acessorios, sensor do ritmo cardiaco, e outros dados relacionados séo
concebidos para fins recreativos e de aptidao fisica, e ndo para fins médicos. N&o se
destinam a ser utilizados para o diagnostico, monitorizacdo, tratamento ou prevencao de
qualquer doenca ou condicdo. Os dados do ritmo cardiaco s&o apenas para fins
informativos. N&o somos responsaveis por quaisquer consequéncias de qualquer desvio
dos dados.

3. Seguranca do trafego

Usar sempre 0 bom senso, conduzir de forma segura e ndo se envolver em actividades
distractivas; a electrénica do veiculo pode funcionar mal devido a interferéncias
radioeléctricas com o equipamento. Por favor contacte o fabricante para obter detalhes.

4.Ambiente de operagéo

Por favor, ndo usar o relégio quando tomar duche, mergulhar ou submergir.

Né&o usar o relégio demasiado apertado, e manter a parte do relégio que toca a pele seca.
Nao permitir que criangas ou animais de estimagao engulam o dispositivo ou acessério,
pois isto pode causar-lhes ferimentos.

O relégio ndo ¢ a prova de dgua contra solugdes acidas e alcalinas, produtos quimicos e
outros liquidos corrosivos.

Por favor utilizar o dispositivo numa gama de temperaturas de 0-35 graus Celsius, uma
vez que a temperatura ambiente alta ou baixa pode causar o mau funcionamento do
dispositivo.
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Portugué]

5. Declaracdo de conformidade

Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC. A
operagdo deve atender as seguintes duas condicoes:

1) Este dispositivo ndo causard interferéncia prejudicial

2) Este dispositivo deve ser capaz de aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo
interferéncia que pode causar operagdes desnecessarias.

Alteracdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel pela
conformidade podem tornar o usuario incapaz de operar o equipamento. De acordo
com a Parte 15 das Regras da FCC, o dispositivo passou no teste e atende aos limites dos
dispositivos digitais da Classe B. Esses limites foram projetados para fornecer protegdo
razoavel contra interferéncias prejudiciais em instalagGes residenciais. Este equipamento
gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncia. Se ndo for instalado e usado de
acordo com o manual, pode causar interferéncia prejudicial as comunicagdes de radio.
No entanto, ndo ha garantia de que ndo ocorrera interferéncia em uma instalagao
especifica.

Se este equipamento causar interferéncia prejudicial a recepcao de radio ou televisdo, pode
ser determinado desligando e ligando o dispositivo, e os usudrios sdo encorajados a tentar
corrigir a interferéncia por uma ou mais das seguintes medidas:

--Relocalizar ou reposicionar a antena receptora.

--Aumentar a separagdo entre o equipamento e o receptor.

--Ligar o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele do receptor.
--Consultar o distribuidor ou técnico de rédio /televisdo experiente para obter ajuda.

O equipamento esta em conformidade com os padroes
ROHS da UE. Consulte a IEC 62321, a Diretiva ROHS da
UE 2011/65 / EU e a diretiva receitada.

RoHS

6.Aviso de seguranca

Ha perigo de exploséo se a bateria for substituida sem permissao
Descarte as baterias usadas de acordo com as instrugdes abaixo.

As baterias velhas ndo podem ser descartadas com o lixo residual, e devem ser
descartadas separadamente. O processamento por individuos em pontos de coleta
plblicos é gratuito. Os proprietérios de aparelhos antigos so responséveis por trazer
esses aparelhos a esses pontos de coleta ou pontos de coleta semelhantes. Com este
pequeno esforco pessoal, vocé pode contribuir para a reciclagem de matérias-primas
preciosas e o descarte de substancias toxicas.
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Pycckmit

OnwuncaHune

1. Haxmute ana aktmsaumm skpaHa.
2. HaxwmuTe 1 yaepxvisaiite ANs BK WM BbIKA
3. KrHonka ¢yHKLMm

oo Moprt 3apaakn

30Ha n3MepeHua nyneca

3apaauTe yepes kabenb nepes nepsbim

j @\ MCMONb30BaHMEM
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MpuBsA3Ka MOBUABLHOTO NPUIOXKEHUS

Haxmute 1 yaepxusaiite KHOMKY MUTaHUA ANA BKAIOYEHWA. YCTaHOBMTE A3bIK BO BPEMs
BK/IOUYEHMA 1 OTCKaHMPyiiTe QR-koA, YTObbI 3arpy3nTb Npunoxedue H Band ana
conpsxetina. CoBepLIMTe HaCTPOVKM CMapT-4YacoB B NPUIOXeHWM (Bbl MOXeTe BOTY B
npunoxexue 6e3 perncrpatmm)

TMpyimeyaHye:

1. Nepes noakto4eHreM ybeanTecs, 4To Ha MOBUALHOM TenedoHe BkatoqeHs! Bluetooth n GPS.
2. He ucnone3yiite Bluetooth cmapThoHa HENOCPEACTBEHHO AR COMPAXEHNA Yacos.

3. TpebosaHus k npowmske: Android 5.0 nam 10S 10.0 nam seiwe.

A promp

© s

3
1.Bxntounte Bluetooth u GPS Buibepute Mozens Haxmure" [la"ana npuBa3km
cmapThoHa. ycrporicrea:Cs

2.Wenknute «Momck yCTpovicTB»Ha
ZIOMALLHEN CTPaHWUE MPUIOXEHMS,
(ToBbl HauaTh NOMCK yCTpOVicTBa
a0 O 1534 B LG - o1 vm Uy
Dashboard < My device

@ coz170 686040100 500015] WD

Message noticaton
Al settings
sedentayseting @)
Hesrtraesert @)

Tom wrist detection @)

pacdoice @D
[ o)
® soeemcntime 1

BoMbuwe HacTporikn npunoxeruta
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Pycckuit

HoweHne/3ameHa

HPM HOLLEHWW YaCoB HYXHO AepXaTbCA Ha CHumuTe pemeLok
OnpeAeNeHHOM PaCcCTOAHMM OT KOCTU

3anAcTbA 1M OTPEryanmpoBaTh PemMeLoK 40

YAOBHOTO NONOXEHNA.

Mpumevanns:

1. MpaBunbHOE NONOXEHME MOXET NOBLICUTH TOYHOCTb M3MEPEHWA
YacToTbl MyNbCa

2. MocTtapaiitech AepxaTb YCTPOUCTBO B UMCTOM U CYXOM COCTOAHMM.

NHcTpykumna no meHro
1.3ameHa undepbnata

HaxmuTe 1 ynepxusaiite updepbaat
B8 TeUeHue 3 CekyH/ ANA BxoAa B
MEHIO 3ameHbl Ldepbnata
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Pexumbl

nasHoe MeHto

Coobuenus

lMowick cmaptdoHa, byannbHuk, Perynmposka apkoctu,Pexmm He
6ecnokounts, O ycrporictee(Moaens, MAC/Bepcusa)

b s HR
: 086

Qus 0200

LaromeTp O cHax nynbe

Mpumeyanme. MNposeanTe NanbLem BEBO v BNPaBo, UTOOLI BOMTY B
ObICTPLIN UHTEPAKTUBHBIA MHTEPDEIAC, CABMHLTE BBEPX, UTODbI
BOWTU B MEHIO YBEAOMIEHWIA, M NPOBEAMTE ManbLiem

BHM3, YTOObI BOWTM B CTPOKY HAaCTPOEK Pexmma.

ﬂpMMeHaHVIG: B CMOPTMBHOM peXnMe AN BbIXOAa NposejuTe nanbuemM

B/EBO
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3. O dyHKumax

CrnopTUBHbBIA pexum (Bktouas 10 CNOPTUBHBIX PEXMMOB, Takmx
KaKk 6er 1 xoApba Ha OTKPLITOM BO3Zyxe)

PexuM WwaromeTpa (3anmnch JaHHble Waros, KMIOMETPOB 1 Kanopuii)

Cnawmii pexxium (obluiee Bpema cHa, BpeMa my6okoro 1 nerkoro
CHa)

Pexum nyibca (M3MepeHyie TekyLLero My/bca, 3anmcb Camoro BbICOKOTO,
HW3KOro 1 nocneaHero ﬂyﬂbCa)

ByannbHuk (HacTpoiika GyannbHyika B MPUAOXEHNM)

My3bika (ynpaseHue BOCNPOU3BEAEHUEM My3biki B TenedoHe)

Halit cmapTdoH (Momnck cmapTdoHa uepes yachl B 30He AeiCTBNA
Bluetooth-coeamHeHus)

Kamepa( potockemka v Apyrie onepaLyv B NpUAOXeH1n. BcrpaxHuTe,
YTOBbI KOHTPONMPOBATH ChEMKY)

XKeHckoe 340p0Bbe (HACTPOMKM MEHCTPYa/IbHOTO Nepuoa Ans
KEHLLMH 1 HaNOMUHaHMA)
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WNHcTpykuma no
6e3onacHoOCTM
1. AKB

He 1cnonb3yiite ocTpble npeameTsl, YTobel nospeanTs AKB. 3anpelaetca pasbop 6e3
paslueHeHna

2. O 3p0poBbe

B c1yqae HoweHs KapAMOCTUMYASTOPA MM APYTUX MMMAGHTPOBAHHBIX 3N1EKTPOHHBIX
YCTPOWMCTB MPOKOHCYALTAPYITECH C BPAUOM MEPEA N3MEPEHMEM YaCTOTbI MyNbca
ONTUUECKNt ATUMK My/IbCa HaCOB TOPWT 3e/1eHbIM U M1raeT. ECam y Bac snuaencus uan
UYBCTBIATENLHOCTb K MEPLIAIOLLM MCTOYHUKAM CBETa, MPOKOHCYNLTAPYATECH C BPAYOM
OTcnexvanme Ballelt NOBCEAHEBHOM AEATENLHOCTI OCYILECTBARETCA C MOMOLLBIO
JaTUMKOB. T AaHHbIE MPeAHa3HaueHbl A1A NOKa3aHWA Balleii MOBCeAHEBHON
aKTMBHOCTY, HaMPUMEP LLAroB, PaCcCTOAHMA, KaNOPUIA, CHa 1 4aCTOTbl MybCa, HO 3T1
JiaHHbIe MOTYT BbiTb HE CTO MPOLIEHT TOUHBIMM.

JlaHHOe YCTPOIICTBO, KOMMAEKTYIOLLME, AaTUMKM My/IbCa W APYTve AaHHble
npeaHasHayeHbl AR Pa3BaeUeHNs U GUTHECA, a He ANA MEeANLMHCKUX Lenei. Henb3a
CNO/b30BATb ANA AMATHOCTUKI, MOHUTOPMHIA, NEYEHNA UMM NPEAOTBPALLEHNA
KaKkux-116o 3aboneBaHmi UM CUMNTOMOB. [laHHbie O YacToTe My/ibca MpUBeAEH
TONLKO AR CNPaBKiA. Mbl He HECem OTBETCTBEHHOCTY 3a Kakie-Mb0o NOCAeACTBIS,
BbI3BaHHbIE OTK/IOHEHNEM JAaHHbIX.

3. O 6e30MacHOCTM BOXAEHMS

MoxanyicTa, Bceraa byasTe OCTOPOXHbIM BO BpeMA 6e30MacHOM BoxXaeHWA. He
3aHMMalTeCh BCEBO3MOXHbIMM OTBAEKAIOLLMMI ACVCTBUAMY; 3NEKTDOHHBIE YCTPOICTBa
asTOMOBMAA MOxXeT paboTaTb CO CBOAMM 13-3a PaAMONOMEX, CO3/AaBaeMbIX AaHHOTO
YCTPONACTBa, NOXanyicTa, 06paTMTeCh K NPOMU3BOANTENIO ANA NONYUEHMA NOAPOBHOI
MHpopMaLK.

4.0 skcnyaTtauMoHHOM cpeje

CHUMUTE Yackl nepea ropadMm Aylwom, HbipaHMeM,NPbIXKOM B BOAY

He HaLlEBaL;ITG 4achbl CIMWKOM TYro 1 AgpXuTe Ty YacTb 4acoB, KOTOPaA KacaeTCa KOXu,
Cyxoi

XpaHMT@ ychoE\cTEo W KOMMAeKTylwme B HeAOCTYNHbIX ANA ,CLeTeljl W AOMALLHUX
KMBOTHBIX MECTax BO M3bexaHue TPaBM.

Yacbl He umeror BOAOHENPOHNLGEMOCTb 418 KNCNOTHBIX M LLENOYHbBIX PaCTBOPOB,
XUMUYECKUX PeareHToB M APYrnx arpeCccmMBHbIX XMLLKOCTELZ

Mcnonb3yiiTe ycTpoiicTBo B AnanasoHe Temnepatyp 0-35 rpadycos 8o u3bexarue
OTKa3a ycTpoiicTea

48



5. [leknapaumsa O COOTBETCTBMM

[larHoe ycTpoiicTeo cootsetcTayeT TpebosaHuam B yactu 15 npasun FCC. Onepauys
AONMKHa COOTBETCTBOBATL CNIEAYHOWMM ABYM YCNOBUAM:

1) 370 yCTPOICTBO He By/eT BbI3bIBaTh BPEAHbIX NOMEX.

2) 370 YCTPOICTBO AOKHO NPUHUMATL Nt0GbIE NONYUEHHbIE NOMEXM, BKNKOUAA NOMEXH,
KOTOPbIe MOTYT BbI3BaTb HEHYXHYHO paboTy.

M3MeHeH1s nam MoanduKaLmi 6e3 oduLMansHOro paspeLLeHis CTOPOHbI, OTBETCTBEHHOM
3a COBMOAEHNE HOPMATMBHBIX TPEGOBAHMIA, MOTYT MPUBECTY K HEAOCTYMY NOAL30BaTEN: K
3kcnayataumm ycrpolicea. CornacHo yactv 15 npasun FCC, ycTpoitcTBO NpoLuno
MCMbITaHWE 1 COOTBETCTBYET OrPaHUHYEHNAM LMPPOBBIX YCTPOWICTB Knacca B. It
orpaHnueHns paspabotaHsl Ans obecnedeHmrs pasyMHOM 3aLuyTbl OT BPEAHbIX MOMEX B
XWAbIX NOMeLLeHVsAX. [lJaHHOe YCTPOWCTBO reHepupyeT, MCNONb3YeT 1 13fydaeT
PaAnoYacTOTHYIO SHEPri0. ECM YCTPOIACTBO He 1CMONb3yeTca B COOTBETCTBUN C
MHCTPYKLMAMY, OHO MOXET CO3/aBaTb BPeAHble NoMexv AnA paanocsasmn. OAHako He
MOXEM CKa3aTb, YTO NOMEXW HE BO3HMKHYT Npun KOHKDETHOI;W yCTaHoBke

[Py AEMCTBATENBHOM CO3AAHMM NOMEXW ANA NPUEMA PAAMO UM TENEBIMAEHNSA Bbl
MOXETe OMpeAETL MyTeM BbIKKOYEHMS 11 CHOBA BKNKOYEHMA YCTPOACTBA.
PeKoMeH/lyeTcst MOMbITATLCA YCTPaHITL MOMEXM OAHUM UM HECKObKMMM U3 CIEAYHOLLMX
€noco6os:

- MOBTOPHOE NO3MLMOHNPOBAHME MM MEPEMECTUTE MPUEMHYHO aHTEHHY.

- YBe/mubTe PaccTOAHME MEX/Y YCTPOVCTBOM 1 MPUEMHIKOM.

- NMoakAroumTe YCTPOCTBO K PO3ETKE B LIENM, OTAMYHON OT Lienk NpuemHmKa.

- O6paTUTECh 33 MOMOLLBIO K AMAEPY UM OMbITHOMY CMIELMaaMCTy Mo Paa1o /
TeNeBUABHMIO.

Ycrpoiictso cootseTcTayeT cTaHaaptam EC ROHS. Cwm
IEC 62321, anpexTviBy ROHS 2011/65 / EU 1
NCNpaBieHHYo AUPEeKTUBY.

RoHS

6.MpeaynpexaeHns o 6e3onacHoCT

Mpv 3ameHe baTapen 6e3 paspeLLeHIs CyLeCTByeT OMacHOCTL B3pbiBa.
YTUAM3NPYITe MCMOb30BaHHbIE GaTapeu B COOTBETCTBUM C MPUBEACHHBIMMA HIXE
VHCTPYKLMAMA.

Mcnons3oBaHHble batapeu Heb3a yTAN3MPOBaTb BMECTE C APYIVMM OTXOAaMM, MX
HEOBXOAVMO YTUAM3UPOBaTL OTAENBHO. OBpaboTka B NMyBAMUHbIX NyHKTax cbopa
6ecnnatha. BasebLisl HECYT OTBETCTBEHHOCTL 33 VX AOCTABKY B 3TV MM AHANOTUUHbIE
nNyHKTbI c6opa. [Py 3TOM Bbl MOXETE BHECTW CBOV BKNa/A B NepepaboTky AparoLeHHoro
CIPbA 1 yMEHbLIEHE TOKCUTHBIX BELLECTB,
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Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 1401 &1402, 14/F, Jin qi zhi gu mansion (No. 4 building of Chong wen
Garden), Crossing of the Liu xian street and Tang ling road, Tao yuan street,
Nan shan district, Shenzhen, 518055, P.R. China
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